
BERLINER 
LANDBROT

Das Berliner Landbrot ist überraschend schlicht für die sonst so lebhafte und turbulente 
deutsche Hauptstadt. Das traditionsreiche Roggenmischbrot ist saftig, rustikal und aroma-
tisch – und hat eine leckere Kruste. Die Berliner essen ihr Brot zu jeder Tageszeit und mit  
den unterschiedlichsten Belägen.

 ■ 850 g Roggenmehl (Typ 1150) 

 ■ 100 g Weizenmehl (Typ 550) 

 ■ 150 g Sauerteig 

 ■ 1 EL Zucker 

 ■ 20 g Salz 

 ■ 1 Würfel Hefe 

 ■ 700 ml Wasser, lauwarm 

Dieses Brot ist ganz einfach: Alle Zutaten auf ein-
mal zu einem glatten Teig verkneten. Dann lässt 
du den Teig abgedeckt an einem warmen Ort  
20 Minuten ruhen. 

Den Teig in zwei gleichgroße Stücke teilen,  
und großzügig in Roggenmehl wälzen. 

Die Laibe auf ein mit Backpapier belegtes Back-
blech legen und noch einmal abgedeckt an einem 
warmen Ort ca. 40 Minuten gehen lassen. 

Den Backofen auf 240° C vorheizen. Zuerst die Brote 
10 Minuten auf der unteren Schiene backen, dann 
auf 210° C herunterschalten und weitere 40 Minu-
ten backen. Nach dem Backen das Brot auf einem 
Gitter auskühlen lassen.

ZUTATEN FÜR 
ZWEI LAIBE
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BRANDENBURGER

TOR
1. TIPP:

Berlins bekanntestes Wahrzeichen ist 
das Brandenburger Tor. Vom preußi-
schen König Friedrich Wilhelm II. 1788 
erbaut, steht es noch heute im Her-
zen der Stadt. Es ist das einzige noch 
erhaltene von 18 Berliner Stadttoren. 
Untrennbar mit der wechselvollen 
Geschichte der deutschen Hauptstadt 
verbunden, gilt es inzwischen als Sym-
bol der deutschen Einheit.

BERLINER
MUSEUMSINSEL 

2. TIPP:
Eine Insel der Kunst und Kultur – die 
Berliner Museumsinsel ist ein einzig- 
artiges Museumsquartier und UNESCO-
Welterbe. Das Ensemble entstand bin-
nen 100 Jahren bis 1930 unter dem 
Wirken von fünf Star-Architekten. Die 
Bandbreite reicht von der Prähistorie 
über die Antike bis hin zur Kunst des 
19. Jahrhunderts.

MAUERPARK 
3. TIPP:

Der Mauerpark ist eine Grünanla-
ge mit bewegender Geschichte. Eins 
trennte hier die deutsch-deutsche 
Grenze die Stadt, heute ist der Mauer-
park ein Szene-Treffpunkt mit einem 
Amphitheater – inklusive Karaoke –   
lauschigen Sitz- und Liegeplätzen und 
einem hippen Flohmarkt am Wochen-
ende. Dort gibt es so manche Schätze 
und Kuriositäten zu entdecken.
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