
Das Quarkbrot Pommersche Art ist besonders im Nordosten von Deutschland beliebt.  
Der Quark verleiht dem weichen Weizenbrot eine leckere, säuerlich-süße Note.  
Das Brot schmeckt mit Butter und Marmelade zum Frühstück oder als Snack zwischendurch. 

 ■ 1.000 g Dinkelmehl (Typ 630) 

 ■ 1 EL Honig, flüssig 

 ■ 530 ml Milch, lauwarm 

 ■ 2 Pck. Trockenhefe 

 ■ 200 g Quark 

 ■ 50 g Butter, weich 

 ■ 2 TL Salz 

 ■ Etwas kalte Milch zum Bestreichen

Den Honig in lauwarmer Milch auflösen. Das Mehl 
sieben und mit Salz und Trockenhefe in einer 
Schüssel mischen. Anschließend die Milch zu-
geben und den Teig gut durchkneten. 

Vermenge den Quark mit der weichen Butter und 
gib die Mischung zum Teig. Alles gut verrühren 
und ca. 30 Minuten gehen lassen. 

Wieder durchkneten und in eine Kastenform füllen. 
Nochmal 20 Minuten ruhen lassen. 

Den Backofen auf 180° C vorheizen und auf 160° C 
reduzieren, wenn du das Brot in den Ofen schiebst. 
Ca. 45 Minuten backen.

Tipp: Für eine schöne, glänzende Kruste bestreiche 
das Brot direkt nach dem Backen mit Milch. 
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HANSESTADT 
ROSTOCK

1. TIPP:
Die Stadt Rostock wurde vor mehr als 
800 Jahren gegründet und ist heute 
überraschend vielseitig: Mittelalterli-
che Kirchen und Klöster, gotische Gie-
belhäuser und das historische Rathaus 
gibt es seit Jahrhunderten – aber auch 
eine moderne, urbane Kultur hat sich 
in der Stadt etabliert. Und zum gemüt-
lichen Ostseebad Warnemünde ist es 
auch nicht weit. 

SCHWERINER 
SCHLOSS 

2. TIPP:
1.000 Jahre hat es gedauert, bis das 
Schweriner Schloss fertig war. Und 
das hat sich gelohnt: Das romantische 
Schloss inmitten eines Parks umgeben 
von Wasser ist eines der prächtigsten 
Schlösser im Norden Deutschlands. 
Mit seinen vielen Türmchen und Ver-
zierungen wirkt es, als sei es direkt aus 
einem Märchen entsprungen.

NORDSEEINSEL

RÜGEN 
3. TIPP:

Mit kilometerlangen Sandstränden, 
einer strahlend weißen Steilküste und 
uralten Buchenwäldern ist die Ost-
seeinsel Rügen ein Paradies für Natur-
liebhaber. Deutschlands größte Insel 
begeistert mit zahlreichen Seebädern, 
urigen Fischerdörfern und prachtvollen 
Schlössern auch Kultur-Fans. Besonders 
schön lässt sich die in der Eiszeit ent-
standene Insel über die gut ausgebau-
ten Wander- und Radwege erkunden.
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