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HUNSR(‘JCKE
BAUERN

Das Hunsrlcker Bauernbrot ist ein kerniges, lockeres Brot mit schoner Kruste. Charakteris-
tisch ist die runde Form. Den Namen hat das Mischbrot vom Mittelgebirge Hunsrlck, im
Westen Deutschlands. Es wird hier zu jeder Tageszeit gegessen —mal suf3, mal herzhaft.

® 200 g Weizenmehl|

m 2 TLSalz
m 200 g Roggenmehl

ZUTATEN m 3 TL Sauerteig

® 330 ml Wasser, lauwarm

m 1 Prise Zucker
m 5 Wiirfel Hefe

SO GEHT’S:

Verriihre das Wasser und die Hefe mit einer Prise Danach das restliche Mehl (200 g) zu dem Teig ge-
Zucker fur 2 Minuten bei 37° C. Dann 300 g des ben und weitere 10 Minuten verkneten. Und noch
Mehls mit dem Salz und dem Sauerteigpulver zu- einmal den gesamten Teig fiir ca. 1 Stunde in dem
geben und 4 Minuten langsam verkneten. warmen Ofen gehen lassen. Dann den Teig aus dem

Ofen nehmen.

Den Backofen auf 50° C vorheizen und eine
d feuerfeste Form mit 1,5 Litern kaltem Wasser Den Ofen auf 250° C vorheizen und das Brot auf
auf den Boden des Ofens stellen. die unterste Schiene stellen. 15 Minuten auf
250° C backen, anschlieBend die Temperatur auf
H Den Teig in eine Schiissel fulllen, in den Ofen schie- 210° C reduzieren und 1 weitere Stunde backen.
ben und ca. 30 Minuten gehen lassen.

Tipp: Das Wasser bleibt wahrend der gesamten Zeit
im Backofen. So wird das Brot schon saftig.
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SAARBRUCKEN

GEMUTLICH

UND KULINARISCH
1. TIPP:

Saarbriicken, im Westen Deutschlands
gelegen, strahlt eine mondane Gemiit-
lichkeit aus. Uberall sind kleine Cafés
und Bistros zu finden — denn die Be-
wohner lieben gutes Essen. Die exzel-
lente, regionale Kiiche mit ihrem fran-
z0sischen Einfluss wird hier zelebriert.
Einen Besuch wert ist auch das leuch-
tend weilSe Saarbriicker Schloss.
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UNESCO-WELTERBE
VOLKLINGER HUTTE

2. TIPP:

Die Volklinger Hutte ist ein ehemali-
ges Eisenwerk und heute ein kultu-
reller Hotspot. Der vollstandig erhal-
tene Industriekomplex tragt den Titel
UNESCO-Welterbe und begeistert mit

Ausstellungen, Konzerten — und sogar
mehrtagigen Festivals. Kinder lieben
das Science Center mit zahlreichen Ex-
perimentier- und Erlebnisstationen.
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TRAUMHAFTE

SAAR-
SCHLEIFE

3. TIPP:

Die Saarschleife ist eine der schonsten
Flusslandschaften Deutschlands. Einen
tollen Blick bietet die Aussichtsplatt-
form Cloef. Man erreicht sie Uber den
Traumpfad, dessen Name Programm
ist. Wer hoch hinaus mochte, kann auf
dem Baumwipfelpfad den Blick in die

Ferne schweifen lassen.

Deutschland ?;‘

Das Reiseland

Gefordert durch:

% Bundesministerium
22y N fir Wirtschaft
und Klimaschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages






