
Rote Grütze
Der erfrischende Sommerklassiker wird in vielen Strandcafés entlang der deutschen 
Nord- und Ostseeküste serviert.  

Zutaten (4 Portionen)
	ѹ 500 g Beeren (frisch/TK)
	ѹ 300 ml roter Saft
	ѹ 50 g Zucker
	ѹ 2–3 EL Speisestärke

Kurzrezept
1.	 Saft mit Zucker aufkochen.

2.	 �Stärke in etwas kaltem Saft anrühren, in den 
kochenden Saft geben, kurz andicken lassen.

3.	 �Beeren unterheben, einmal aufkochen.

4.	 �In Schalen füllen, kalt stellen, zum Beispiel 
mit Vanillesoße servieren.
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